
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ МБДОУ № 36 «РУЧЕЕК»

с 1,5 до 3 лет
2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь 8 д е н ь 9 д е н ь 10 д е н ь

З а в т р а к
КАШ А

М О ЛО Ч Н А Я  ИЗ 
П Ш Е Н А  И РИСА 
"Д Р У Ж Б А " 150

Я Й Ц О  О ТВ АР Н О Е 
40

КА Ш А  Ж И ДКА Я  
М О ЛО Ч Н АЯ  

М АН Н АЯ  
150

И КР А
КАБАЧКО ВА Я  

(КО Н С Е РВЫ ) 40

КАШ А
М О ЛО Ч Н АЯ

П Ш ЕН И ЧН А Я
150

Я Й Ц А  ВА Р Е Н Ы Е  40
КА Ш А  ГРЕ ЧН ЕВ АЯ  

М О ЛО Ч Н А Я  150

КА Ш А
М О ЛО Ч Н АЯ  

Я Ч Н Е В А Я  150
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  40

КАКАО  НА 
М О ЛО КЕ 180

КАШ А
М О ЛО Ч Н А Я  

П Ш Е Н Н А Я  150

КАКАО  НА 
М О ЛО КЕ 180

О М ЛЕ Т
Н АТУРА ЛЬН Ы Й

100

КО Ф ЕЙ Н Ы Й
Н А П И ТО К

(М О ЛО Ч Н Ы Й )
180

КАШ А Ж И Д КА Я  
М О ЛО Ч Н АЯ  

"ГЕ Р КУ Л Е С " 150

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
(М О ЛО Ч Н Ы Й ) 180

КАКА О  НА 
М О ЛО КЕ  180

КА Ш А  РИ С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  150

Б УТЕ Р Б Р О Д  С 
С Ы РО М

30/5/6

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

(М О Л О Ч Н Ы Й ) 180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М АС ЛО М

30/5

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  
Н А П И ТО К 

С М О ЛО КО М  
С ГУЩ Е Н Н Ы М  180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
С Ы РО М

30/5/6

КАКАО  Н А М О ЛО КЕ 
180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М А С ЛО М  30/5

Б У ТЕ РБРО Д Ы  С 
С Ы РО М  30/5/6

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
С М О ЛО КО М  

С ГУ Щ Е Н Н Ы М  180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М А С ЛО М

30/5

Б УТЕ Р Б Р О Д  С 
М АС ЛО М

30/5

Б УТЕ Р Б Р О Д  С 
М АС ЛО М

30/5

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
М А С Л О М  

30/5

II З а в т р а к
Я Б Л О КО  СВЕЖ ЕЕ С О К  Ф Р УКТО В Ы Й Я Б Л О КО  С ВЕ Ж Е Е ГРУШ А С ВЕ Ж А Я  СО К С О К О В О Щ Н О Й  180 Я Б Л О КО  С ВЕ Ж Е Е 100 С О К О В О Щ Н О Й Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  100

О б е д

И КР А
КА Б АЧКО ВА Я  

(КО Н С Е Р В Ы ) 30

С А Л А Т  ИЗ 
С О Л Е Н Ы Х  

О ГУ Р Ц О В  С 
Л У КО М  30

С А Л А Т  ИЗ 
С ВЕ КЛЫ  С 
С Ы РО М  И 

Ч Е С Н О КО М  
_________ 30_________

С АЛА Т
"С ТЕ П Н О Й " ИЗ 

РАЗН Ы Х 
О ВО Щ Е Й  30

С А Л А Т ИЗ 
М О Р КО В И  С 

ЗЕ Л ЕН Ы М  
ГО РО Ш КО М

О ГУРЕЦ
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Ы Й

30
С А Л А Т  "А С С О Р ТИ " 40

С А Л А Т  ИЗ 
М О РКО В И  И 

Я Б Л О К  40

И КР А  КА Б А Ч КО В А Я  
(КО Н С Е Р В Ы ) 30

Щ И ИЗ С ВЕ Ж Е Й  
КАП УС ТЫ  С 

КА Р ТО Ф Е ЛЕ М  150

Р А С С О Л Ь Н И К  С 
ГО В Я Д И Н О Й  и  

С М Е Т А Н О Й  150/5

СУП
КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й

С
ГО РО ХО М  и

СУП
КРЕС ТЬЯ Н С КИ Й

С
КРУПО Й  150

С В Е КО Л Ь Н И К
150/6

С УП Ф А С О Л Е В Ы Й  СО 
С М Е ТА Н О Й  150/6 С УП ИЗ О В О Щ Е Й  150

Щ И ПО- 
УР А ЛЬС КИ  С 
КРУП О Й  150

С УП  КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н Ы Й  
С

КРУП О Й  150

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ 
П ЕЧЕ Н И  С 
РИ С О М  60

КА Л Ь М А Р  ПО- 
С Т Р О ГА Н О В С КИ  

50/30

ГО ЛУБЦ Ы
Л Е Н И В Ы Е

150

БИ ТО Ч Е К 
РЫ БН Ы Й  60

К О ТЛ Е ТА  
М Я С Н АЯ  60

ГУЛЯ Ш  ИЗ 
ГО ВЯДИНЫ

50/30

П ЛО В ИЗ О ТВ АР Н О Й  
ГО ВЯ ДИ Н Ы  150

БИ ТО ЧКИ  
РУБЛЕН Ы Е 

ИЗ П ТИ ЦЫ  50

Р У Л Е Т С Л У КО М  И 
Я Й Ц О М  60

С О УС
С М Е ТА Н Н Ы Й  30

КА Ш А  Р И С О ВА Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

С О УС  ТО М А ТН Ы Й  
30

С О УС
ТО М А ТН Ы Й  30

РАГУ
О В О Щ Н О Е  120

КАШ А ГРЕ ЧН ЕВАЯ  
РА С С Ы П Ч А ТА Я  110

К О М П О Т И З КУР АГИ  И 
И ЗЮ М А  150

С О УС
С М ЕТА Н Н Ы Й  30

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С 
Т О М А Т О М  И Л У КО М  30

КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е
ПЮ РЕ

110

КО М П О Т  ИЗ 
КУР АГИ  

150

КО М П О Т  и з  
С УШ Е Н Ы Х  

Ф Р У КТО В  150

КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е
ПЮ РЕ

110

К О М П О Т ИЗ 
Ч Е Р Н О С Л И В А  

150
ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  40 Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  40

КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е
П Ю РЕ

110

М А КА Р О Н Ы
О ТВ А Р Н Ы Е

110



ко м п о т
"А С С О Р ТИ "

150
Х Л Е Б  РЖ АН О Й  40 Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  40

КИС Е ЛЬ ИЗ 
С ВЕЖ И Х 

М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  
Я ГП П

Х Л Е Б  РЖ АН О Й  
40

КО М П О Т ИЗ С ВЕ Ж И Х 
П ЛО ДО В 180

КО М П О Т
"А С С О Р ТИ "

150

Н А П И Т О К  ИЗ 
С В Е Ж Е М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  

Я ГО Д  150

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й  40 ХЛ Е Б  РЖ АНО Й 40 Х Л Е Б  РЖ АН О Й  40 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й  40

П о л д н и к
КРЕН ДЕ ЛЬ

С А Х АР Н Ы Й
50

П Е Ч Е Н Ь Е  50 П РЯ Н И КИ  40
Б У ЛО ЧКА ПО- 

Д О М А Ш Н Е М У  50 ВА ТР УШ КИ  50
Х А Ч А П У Р И  С С Ы РО М  

50

П И Р О Ж КИ  П ЕЧ Е Н Ы Е  С 
П Е Ч Е Н Ь Ю  И РИ С О М  

50
ВАФ ЛИ  40 ГО Р Я Ч И Й  Б У ТЕ Р Б Р О Д  

30

М О ЛО КО
КИ П Я ЧЕ Н О Е

180
Р Я Ж Е Н КА  150

М О ЛО КО
КИ П Я ЧЕ Н О Е

180

М О ЛО КО
КИП Я ЧЕН О Е

180
КЕФ И Р 150

КИ С Е Л Ь  ИЗ СВЕЖ И Х 
М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  Я ГО Д

180

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
150

А Ц И Д О Ф И Л И Н
180

М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е
180

У ж и н

Я Б Л О КО  С ВЕ Ж Е Е 
50

ГО ВЯ ДИ Н А, 
ТУШ Е Н Н А Я  

С КА П УС ТО Й  150

С АЛА Т ИЗ 
М О РКО В И  И 

Я Б Л О К 40

С УФ ЛЕ ИЗ 
ПЕЧЕНИ 60

Т Е Ф ТЕ Л И  
Р Ы Б Н Ы Е  60

Я Б Л О КО  С ВЕ Ж Е Е 50 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  50 ГР У Ш А  С ВЕ Ж А Я  
50 С У Ф Л Е  ИЗ РЫ БЫ  60

С УФ ЛЕ
ТВ О Р О Ж Н О Е

130

Х ЛЕ Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25

П УДИ Н Г ИЗ 
ТВ О Р О ГА  

(ЗА П Е ЧЕН Н Ы Й ) 
130

С О УС  БЕЛЫ Й 
О С Н О ВН О Й  30

КА Р ТО Ф Е ЛЬ  
О ТВ А Р Н О Й  110

В А РЕ Н И КИ  Л Е Н И ВЫ Е 
(О ТВА РН Ы Е ) 130

ГО Р О Ш Е К
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

40

С Ы Р Н И КИ  СО 
С ГУЩ Е Н Н Ы М  

М О ЛО КО М  130/30
С О УС  Т О М А Т Н Ы Й  30

С О УС
М О ЛО Ч Н Ы Й  

(С ЛАДКИ Й ) 30

ЧАЙ С С АХ АР О М  
180

С О УС
М О ЛО Ч Н Ы Й  

(С Л А Д К И Й )30

КАШ А РИСО ВАЯ 
Р А С С Ы П ЧАТАЯ  

110

С О УС
ТО М А Т Н Ы Й  30

С О У С  С М ЕТАН Н Ы Й  
30

РЫ БА, З А П Е Ч Е Н Н А Я  В 
О М ЛЕ ТЕ  150

ХЛЕ Б
П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  25 О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  130

ХЛЕ Б
П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  25

ХЛ Е Б
П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  25

ХЛЕБ
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  25

ХЛЕ Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

25

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й
25 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25 ЧАЙ С С АХ АР О М  

180 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  
180

ЧАЙ С Л И М О Н О М  
180

ЧАЙ С С АХ АР О М  
180

ЧАЙ С
ЛИ М О Н О М  180 ЧАЙ С С АХ АР О М  180 ЧАЙ С Л И М О Н О М  180 ЧАЙ С Л И М О Н О М  180


