
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ МБДОУ № 36 "РУЧЕЕК"
с 3-х до 7-ми лет

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь 8 д е н ь 9 д е н ь 10 д е н ь
З а в тр а к

М А КА Р О Н Ы  О ТБ О Р Н Ы Е  
С С Ы Р О М  155

КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 
П Ш Е Н А  И Р И С А  
"Д Р У Ж Б А " 200

ЯЙ Ц О  О ТВ А Р Н О Е  40
КА Ш А  Ж И Д КА Я  

М О Л О Ч Н А Я  М А Н Н А Я  200
И КР А  КА Б А Ч КО В А Я  

(КО Н С Е Р В Ы ) 60
КА Ш А  М О ЛО Ч Н А Я  
П Ш Е Н И Ч Н А Я  200

Я Й Ц О  О ТВ А Р Н О Е  40
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  

М О Л О Ч Н А Я  200
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  

Я Ч Н Е В А Я  200 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  40

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
(М О Л О Ч Н Ы Й ) 200

КАКАО  Н А  М О Л О КЕ  180 КА Ш А  М О ЛО ЧН АЯ  
П Ш Е Н Н А Я  200

КАКАО  Н А  М О ЛО КЕ 180
О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й  

120
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 

(М О Л О Ч Н Ы Й ) 200

КА Ш А  Ж И Д КА Я  
М О Л О Ч Н А Я  "ГЕ Р КУ Л Е С " 

200

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 
(М О Л О Ч Н Ы Й ) 200

КАКАО  Н А  М О ЛО КЕ 180 КА Ш А  Р И С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  200

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М АС Л О М  
40/5

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  
40/5 /9

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
(М О Л О Ч Н Ы Й ) 200

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М АС Л О М  
40/5

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К С 
М О Л О КО М  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  

180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М  
40/5/9

КА К А О  Н А  М О Л О КЕ  180
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

40/5
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М  

40/5 /9

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К С 
М О ЛО КО М  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  

180
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М АСЛО М  

40/5
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М АС Л О М  

40/5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М АС Л О М  

40/5
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М АС Л О М  

40 /5

II З а в тр а к
С О К Ф Р У КТ О В Ы Й  180 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  100 С О К Ф Р У КТО В Ы Й  180 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  100 ГР У Ш А  С В Е Ж А Я  100 С О К Ф Р У КТО В Ы Й  180 С О К  О В О Щ Н О Й  180 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  100 С О К О В О Щ Н О Й  180 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  100

' О б е д
С А Л А Т  ИЗ КА Р ТО Ф Е Л Я  С 
С О Л Е Н Ы М И  О ГУ Р Ц А М И  

60

И КР А  КА Б А Ч КО В А Я  
(К О Н С Е Р В Ы ) 50

С А Л А Т  И З С О Л Е Н Ы Х  
О ГУ Р Ц О В  С Л У КО М  60

С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛ Ы  С 
С Ы Р О М  И Ч Е С Н О КО М  60

С А Л А Т  "С Т Е П Н О Й " ИЗ 
Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  50

С А Л А Т ИЗ М О Р КО В И  С 
ЗЕ Л Е Н Ы М  ГО РО Ш КО М  

50

О ГУ Р Е Ц
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Ы Й  50

С А Л А Т  "А С С О Р Т И " 60
С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И  И 

Я Б Л О К 50
И КР А  К А Б А Ч КО В А Я  

(КО Н С Е Р В Ы ) 60

СУП  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
Р Ы Б Н Ы М И  

КО Н С Е Р В А М И  180

Щ И  ИЗ С В Е Ж Е Й  
КА П УС ТЫ  С 

КА Р ТО Ф Е Л Е М  180

Р А С С О Л Ь Н И К  С 
ГО В Я Д И Н О Й  и  

С М Е Т А Н О Й  180/8

С У П  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
ГО РО ХО М  И ГР Е Н КА М И  

180

С УП  К Р Е С Т Ь Я Н С КИ Й  С 
КР У П О Й  180

С В Е КО Л Ь Н И К 180
С У П  Ф А С О Л Е В Ы Й  СО  

С М Е Т А Н Н О Й  180/9
С У П  ИЗ О В О Щ Е Й  180

Щ И П О -У Р А Л Ь С КИ  С 
КР У П О Й  180

СУП  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
КР У П О Й  180

Г О В Я Д И Н А , ТУ Ш Е Н Н А Я  
С КА П УС ТО Й  200

ЗА П Е К А Н К А  И З П Е Ч Е Н И  
С Р И С О М  80

КА Л Ь М А Р  ПО - 
С Т Р О ГА Н О В С КИ  60/30

ГО Л УБ Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  200 Б И Т О Ч Е К  Р Ы Б Н Ы Й  80 КО ТЛ Е Т А  М Я С Н А Я  70
ГУЛ Я Ш  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  

70/50
П Л О В  ИЗ О ТВ А Р Н О Й  

ГО В Я Д И Н Ы  200
БИ ТО ЧКИ  Р У Б Л Е Н Ы Е  ИЗ 

П ТИ Ц Ы  80
Р У Л Е Т  С  Л У КО М  И 

Я Й Ц О М  70

КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  
Ф Р У К Т О В  180

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  50 КА Ш А  Р И С О В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я  130

С О У С  ТО М А ТН Ы Й  50 С О У С  ТО М А ТН Ы Й  50 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  150
КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А ТА Я  130
КО М П О Т  ИЗ КУ Р А ГИ  И 

И З Ю М А  180
СО УС С М Е Т А Н Н Ы Й  50 С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С 

ТО М А ТО М  И Л У КО М  50

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е  

130 КО М П О Т ИЗ КУ Р А ГИ  180
КО М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  

Ф Р У КТО В  180
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 

130
КО М П О Т ИЗ 

Ч Е Р Н О С Л И В А  180
КО М П О Т И З С В Е Ж И Х  

П ЛО Д О В 180
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 
130

М А КА Р О Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е  
130

КО М П О Т "А С С О Р Т И " 180 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 ХЛ Е Б Р Ж А Н О Й  50
КИ С Е Л Ь  ИЗ С В Е Ж И Х  
М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  Я ГО Д  

180
Х Л Е Б  Р Ж АН О Й  50 ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  50 КО М П О Т "А С С О Р Т И " 180

Н А П И Т О К ИЗ 
С В Е Ж Е М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  

Я ГО Д  180
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50 ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  50 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  50

П о л д н и к

П Е С О Ч Н О Е  П Е Ч Е Н Ь Е  50
К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й  

70 П Е Ч Е Н Ь Е  50 П РЯ Н И КИ  50
Б У Л О Ч К А  ПО - 

Д О М А Ш Н Е М У  70
В А ТРУШ КИ  70 Х А Ч А П У Р И  С  С Ы Р О М  70

П И Р О Ж КИ  П Е Ч Е Н Ы Е  С 
П Е Ч Е Н Ь Ю  И Р И С О М  50

ВА Ф Л И  50 ГО Р Я Ч И Й  Б У Т Е Р Б Р О Д  50

Й О ГУ Р Т  200
М О Л О КО  К И П Я Ч Е Н О Е  

200 Р Я Ж Е Н КА  200
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  

200
М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  

200
КЕ Ф И Р  200

КИ С Е Л Ь  ИЗ С В Е Ж И Х  
М О Р О Ж Е Н Н Ы Х  ЯГО Д 

200

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
200

А Ц И Д О Ф И Л И Н  200 М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  
200

______________ У ж и н IP  v W " ' -  ■■ • '' -- •: #

Я Й Ц О  О Т В А Р Н О Е  40 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  60 ГО В Я Д И Н А , ТУ Ш Е Н Н А Я  
С КА П УС ТО Й  200

С А Л А Т  ИЗ М О Р КО В И  И 
Я Б Л О К 50

С У Ф Л Е  ИЗ П Е Ч Е Н И  80 ТЕ Ф ТЕ Л И  Р Ы Б Н Ы Е  80 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  60 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е  60 ГР У Ш А  С В Е Ж А Я  60 С У Ф Л Е  И З Р Ы Б Ы  80

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  
КУ КУ Р У З Н А Я  200

С У Ф Л Е  Т В О Р О Ж Н О Е  130 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30
П У Д И Н Г  ИЗ ТВ О Р О ГА  
(ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й ) 130

С О У С  БЕ ЛЫ Й  
О С Н О В Н О Й  50

С О УС  ТО М А ТН Ы Й  50
В А Р Е Н И КИ  Л Е Н И В Ы Е  

(О ТВ А Р Н Ы Е ) 130

ГО Р О Ш Е К
КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы Й

60

С Ы Р Н И КИ  СО  
С ГУ Щ Е Н Н Ы М  М О ЛО КО М  

130/30
С О У С  ТО М А ТН Ы Й  50

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  

(С Л А Д КИ Й ) 50 ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  200
С О У С  М О ЛО ЧН Ы Й  

(С Л А Д КИ Й ) 50
К А Ш А  Р И С О В А Я  

Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130
КА Р ТО Ф Е Л Ь  О ТВ А Р Н О Й  

130
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  50

Р Ы Б А , ЗА П Е Ч Е Н Н А Я  В 
О М Л Е ТЕ  160

ХЛ Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  150

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 ХЛ Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 ЧАЙ С С А Х А Р О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30
Ч А Й  С Л И М О Н О М  200 Ч А Й  С ЛИ М О Н О М  200 ЧА Й  С С А Х А Р О М  200 ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  200 ЧАЙ  С С А Х А Р О М  200 ЧАЙ  С  Л И М О Н О М  200 ЧАЙ  С Л И М О Н О М  200


